
JOSEFINA  ESTELA  SANCHEZ 
 
Kinesiologa, Fisiatra y graduada en 1998 como entrenadora del Metodo Feldenkrais 
(Autoconciencia a traves del movimiento e Integración Funcional) 
Baila tango hace 12 años. 
 
TITULO DE LA DISERTACION: “TANGOCONCIENCIA” Método Feldenkrais y el Tango en   
los ámbitos de la salud y  la educación 
 
 
 
E D U C A C I O N 
 
The International Feldenkrais Federation (1998) 
Ciudad de Buenos Aires 
 Título: Professional Training 
 
Universidad de Buenos Aires (1990) 
Ciudad de Buenos Aires 
 Título: Licenciada Kinesióloga Fisiatra 
 
Universidad de Buenos Aires (1980) 
Ciudad de Buenos Aires 
 Título: Kinesióloga 
 
Instituto del Profesorado de Educación Física (1971) 
Ciudad de Córdoba 
 Título: Profesora Nacional de Educación Física 

 
 
 

C O N G R E S O S 
(algunos) 

1990 
XV Congreso Argentino de Kinesiología, Fisiatría y Rehabilitación 
Asociación Argentina de Kinesiología. 
 

1988 
VII Congreso Latinoamericano de Fisioterapia y Kinesiología 
Confederación Latinoamericana de Kinesiología - Asociación Argentina de 
Kinesiología 
 

1986 
XIII Congreso Argentino de Kinesiología 
Asociación Argentina de Kinesiología 
 
 
CURSOS DE POST - GRADO 

(transcribo sólo a partir de 1990) 

 

                            2005 

Asociación Feldenkrais Argentina 

Seminario para Graduados en el Método Feldenkrais 

Tema: “Educación Somática”  y “Método Feldenkrais” 

 

Hospital Italiano : Departamento. de Docencia e Investigación 

Curso para graduados 

Tema: “Neurodesarrollo normal del niño y sus desviaciones” 

 



 

                  2004 

Professional Training :Ernie Adams 

Seminario para Graduados en el Método Feldenkrais 

Tema: “Creatividad y Movimiento” 

 

 

         2003 

Asociación Feldenkrais Argentina 

Seminario para Graduados en el Método Feldenkrais 

Tema: “El rostro y sus relaciones” 

 

 

                  2002 

Asociación Feldenkrais Argentina 

Seminario para Graduados en el Método Feldenkrais 

Tema: “El Equilibrio y la Marcha” 

 

 

       2001 

Asociación Argentina de Kinesiología 

Iniciación al Método de Cadenas Musculares 

G.D.S. -Godelive Denys Struyl- 

 

Asociación Feldenkrais Argentina 

Curso Anual de Anatomía Funcional 

Enfoque Psiconeuro-inmuno-endócrino 

 

 

  2000 

Asociación Feldenkrais Argentina 

Seminario para Graduados en el Método Feldenkrais 

Tema: “Bones for Life II”  

 

 

 

 

1999 

Asociación Feldenkrais Argentina 

Seminario para Graduados en el Método Feldenkrais 

Tema: “Bones for Life I”  
 

1994 

Escuela de Kinesiología y Fisiatría de la Universidad de Buenos Aires 
Terapias Manuales: Posturas Globales - Terapia cranco-sacro - Normalización 
articular 
 
 

1992 

Sociedad Argentina de Medicina y Cirugía Cosmética 
Primera Convención Nacional de Medicina y Cirugía Cosmética 
 
Seminario Educativo Argentino 
Seminario de Eutonía, Dr. Raymond Murcia 
 
Laboratorios L.A.C.A 



Liberando zonas de tensión. Jornadas teórico-prácticas para kinesiólogos. 
 
Laboratorios L.A.C.A. 
Reflexología de mano y pie. Curso teórico-práctico. 
 

1991 

Laboratorios L.A.C.A. 
Tratamientos kinésicos en estética. Técnicas manuales de modelación “Drenaje 
linfático”. Jornadas teórico-prácticas para kinesiólogos. 
 
Cosmética Científica (dictado por la Kinesióloga Susana Bermann) 
Digitopuntura. Enfoque Beioenergético. Curso anual teórico-práctico. 
 
 

1990 

Facultad de Medicina - Universidad de Buenos Aires 
Psicomotricidad para kinesiólogos. El hombre y sus ciclos vitales. 
 

  
Sociedad Argentina de Kinesiólogos en Traumatología y Ortopedia 
Curso teórico práctico de técnicas Maitland para columna vertebral. 
 
Comité de Docencia e Investigación Gas del Estado 
Terceras Jornadas Científicas de los Servicios Asistenciales de 
Gas del Estado. 
 
 

 
ACTIVIDAD PROFESIONAL 

 

 

 

2005 

Profesora del Curso “Siguiendo las cadenas de movimiento”  

Enfoque terapéutico basado en el trabajo del Dr. Moshé Feldenkrais 

9nas. Jornadas Internacionales de Kinesiología y Fisioterapia del Cono Sur 

 

 

2004 

Profesora disertante del Taller “introducción al Método Feldenkrais” 

8vas. Jornadas de Kinesiología y Fisioterapia del Cono Sur 

 

 

2003  

Profesora de Gimnasia Médico-Kinésica 

de la carrera de Kinesiología y Fisiatría de Universidad Favaloro 

 

Autora de Artículos sobre el Método Feldenkrais 

Revistas: “Feldenkrais”; “Stetics News”; “La Luciérnaga” y boletín informativo del 

Colegio de Kinesiológos y Fisioterapeutas de Córdoba 

 

Profesora disertante en el Taller para profesionales  “Método Feldenkrais”  

Hospital Infanto Juvenil “Dra. Carolina Tobar García” 

Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires 

 

 

2002 



Autora del proyecto:  “El Tango y los Chicos”  

difundido por la Secretaría de Educ. del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires 

 

Profesora invitada a las Jornadas para Maestros auspiciada por la Secretaría de 

Educación del Gob. de la ciudad de Bs. As. 

“La vida es Movimiento, Bailate un tango Maestro”: 

 

Profesora Seminario Método Feldenkrais destinado a los alumnos del ; “Coro 

Nacional de Niños” 

Gobierno de la Ciudad de Bs. As. 

 

Profesora disertante Método Feldenkrais  Jornadas  Inter-Disciplinarias 

Universidad Abierta Interamericana 

Método Feldenkrais  

 

 

2001 
Profesora del Curso “Una Mirada Feldenkrais sobre el Tango” 

V Congreso Internacional la Educación en el Tercer Milenio 

Ministerio de Educación 

 

 

 

 

2000 

Profesora disertante Método Feldenkrais   

IV  Congreso Internacional la Educación en el Tercer Milenio 

Ministerio de Educación 
 
 
 
 
Actualmente ejerce su actividad profesional en su consultorio como Kinesióloga  
Fisiatra y Practioner del Método Feldendrais y es Profesora de Educación Física de la 
Secretaria de Educación del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. 
 
 
 
JOSEFINA ESTELA SÁNCHEZ 
 
Avenida Independencia 3308, Piso 1°, Dpto. “C” Tel. 4932-8802 
josefinaestelasan@hotmail.com 
C.P. (1225) Capital Federal 


